Dagens lunch v. 27

Mandag
Bakad rotselleri med curryyoghurt, parlcouscous och rostade kikartor
Baked celeriac with curry yoghurt, pearl cous cous and roasted chick peas
Fisk med svampemulsion, sojadressing och morot
Fish with mushroom emulsion, soy dressing and carrot
Kryddrostad oxbringa med coleslaw, het majs och persilja
Spice roasted brisket with coleslaw, spicy corn and parsley
Tisdag
Pasta med majsvelouté, blomkal, spenat och fankal
Pasta with corn velouté, cauliflower, spinach and fennel
Fisk med Sandefjordsas, picklad gurka och libbsticka
Fish with Sandefjord sauce, pickled cucumber and lovage
Tomatbraserad notfarsbiff med salvia, broccoli och fetaost
Tomato braised minced beef with sage, broccoli and feta cheese
Onsdag
Rostad broccoli med harissafarskost, bakad tomat och friterad kapris
Roasted broccoli with harissa creme cheese, baked tomato and deep fried capers
Fisk med currysas, picklad rattika och koriander
Fish with curry sauce, pickled black radish and cilantro
Kycklingschnitzel med lime- och jalapefioemulsion, spetskal och dragon
Chicken schnitzel with lime and jalapefio emulsion, pointed cabbage and tarragon
Torsdag
Friterad zucchini med myntayoghurt, linser och ruccola
Deep fried zucchini with mint yoghurt, lentils and rocket salad
Fisk- och skaldjursgryta med picklad fankal, citronaioli och dill
Fish and shelfish casserole with pickled fennel, lemon aioli and dill
Helstekt flaskkarré med grénpepparsas och pommes frites
Roasted pork neck with green pepper sauce and french fries
Fredag
Graartsfalafel med gronéartskram, picklad silverlok och rostade solroskarnor
Grey pea falafel with green pea cream, pickled silver onion and roasted sunflower seeds
Fisk med gubbrora, pepparrot, brynt smor och dill
Fish with "gubbroéra”, horse radish, brown butter and dill
Korv stroganoff med rodkal, ingefara och persilja

Sausage stroganoff with red cabbage, ginger and parsley

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate
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