Dagens lunch v. 24

Mandag
Pasta med sojaféars Bolognese, ruccola, basilika och solroskarnor
Pasta with soy Bolognese, arugula, basil and sunflower seeds
Fisk med hummersas, grona artor, stekt brod och dill
Fish with lobster sauce, green peas, fried bread and dill
Helstekt flaskkarré med barbecuesas, rostad majs och koriander
Roasted pork neck with barbeque sauce, roasted corn and cilantro
Tisdag
Bakad potatis med kramig linssallad, kapris och krasse
Baked potato with creamy lentil salad, capers and cress
Fisk med sparrisvelouté, potatis- och rotselleripuré och picklad silverlok
Fish with asparagus velouté, potato and celeriac mash and pickled silver onion
Citronrostad kyckling med dragonvelouté, blomkal och rostade pumpakarnor
Lemon roasted chicken with tarragon velouté, cauliflower and roasted pumpkin seeds
Onsdag
Minestrone med vita bonor, selleri, chili, risoni och kummincréme fraiche
Minestrone with white beans, celery, chili, risoni and caraway créme fraiche
Frasig fisk med kall &ggsas, broccoli och dill
Crispy fish with cold egg sauce, broccoli and dill
Stekt flaskfars med ostronsas, vitkal, morot och koriander
Fried minced pork with oyster sauce, cabbage, carrot and cilantro
Torsdag
Rostad jordartskocka med linser, Iokemulsion, ingeféra och gronkal
Roasted jerusalem artichoke with lentils, onion emulsion, ginger and kale
Fisk med gulbeta, ruccola, rostade solroskarnor och citron
Fish with yellow beetroot, roasted sunflower seeds and lemon
Wallenbergare med lingon, brynt smor och gréna artor
Wallenbergare with lingonberry, brown butter and green peas
Fredag
Friterad zucchini med vit sparrismajonnas, quinoa, jalapefio och spenat
Deep fried zucchini with white asparagus mayonnaise, quinoa, jalapefio and spinach
Dillkryddad fisk med blamusselsas, saltad gurka och pepparrot
Dill seasond fish with blue mussel sauce, salted cucumber and horse radish
Vitloksrostad flaskytterfilé med potatisgraténg, bakad tomat och persilja

Garlic roasted pork tenderloin with potato gratin, baked tomato and parsley

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate
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