Dagens lunch v. 21

Mandag
Nudelwok med frasig tofu, ingefara, morot och groddar
Noodle wok with crispy tofu, ginger, carrot and sprouts
Halstrad lax med stuvad potatis, dill och inlagd gurka
Grilled salmon with stewed potato, dill and pickled cucumber
Ortrostad flasksida med rostad majskram, tomat och rostade pumpakéarnor
Herb roasted pork belly with roasted corn cream, tomato and roasted pumpkin seeds
Tisdag
Bonchili med kimchigurka, graddfil och pitabrod
Bean chili with kimchi cucumber, sour cream and pita bread
Fisk med &ggsas, zucchini, jalapefio och dill
Fish with egg sauce, zucchini, jalapefio and dill
Wallenbergare med rarorda lingon, grona artor och brynt smor
Wallenbergare with sweetened lingonberries, green peas and brown butter
Onsdag
Polenta med bakad tomat, rosmarin, fetaost och oliver
Polenta with baked tomato, rosmary, feta cheese and olives
Fisk med vit sparrismajonnés, brédfras och fankalssallad
Fish with white asparagus mayonnaise, bread crums and fennel salad
Curryrostad kyckling med myntayoghurt, bulgur och citron
Curry roasted chicken with mint yoghurt, crushed wheat and lemon
Torsdag
Rostad morot med sesamemulsion, ris, salladslok och ingefédra
Roasted carrot with sesame emulsion, rice, scallions and ginger
Fiskburgare med salladskal, timutpepparmajonnas och koriander
Fish burger with chinese cabbage, timut pepper mayonnaise and cilantro
Hjortfarsbiff med gronpepparsas, morotssallad och persilja
Minced deer beef with green pepper sauce, carrot salad and parsley
Fredag
Jordartskocka- och potatisgratdng med brytbonor, gron sparris och dragon
Jerusalem artichoke and potato gratin with split beans, green asparagus and tarragon
Frasig fisk med citronaioli, broccoli och dill
Crispy fish with lemon aioli, broccoli and dill
Lammkorv med stuvade bonor, picklad silverlok och krasse

Lamb sausage with stewed beans, pickled silver onion and cress

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate



	Dagens lunch v. 21

