Dagens lunch v. 12

Mandag
Gronartshummus med bakad selleri, I6kvinaigrette, dragon och rostade kikartor
Green pea hummus with baked celeriac, onion vinaigrette, tarragon and roasted chick peas
Fisk med basilikafras, tomatsas och broccoli
Fish with crispy basil, tomato sauce and broccoli
Kalv i dill med buljongkokt morot
Veal in dill sauce with broth boiled carrot
Tisdag
Lins- och rotfruktspytt med senapsdressing, krambakat dgg och rostade solroskarnor
Lentil and rootvegetables sauté with mustard dressing, baked egg and roasted sunflower seeds
Fisk med skaldjurssas, blomkal och dill
Fish with shelfish sauce, cauliflower and dill
Lammfarsbiff med salvia, tomatvinaigrette och bakad 16k
Minced lamb beef with sage, tomato vinaigrette and baked onion
Onsdag
Rostad spetskal med wasabiemulsion, lime, quinoa och spenat
Roasted pointed cabbage with wasabi emulsion, lime quinoa and spinach
Fiskgryta med aioli, dill och rostade pumpakéarnor
Fish casserole with aioli, dill and roasted pumpkin seeds
Kycklingschnitzel med sesamdressing, morot, rattika och koriander
Chicken schnitzel with sesame dressing, carrot, black radish and cilantro
Torsdag
Graartsfalafel med rokig tomatsas, linser och gronkal
Grey pea falafel with smokey tomato sauce, lentils and kale
Fiskterrin med rostad mandel, Sandefjordsas och picklad gurka
Fish terrine with roasted almond, Sandefjord sauce and pickled cucumber
Chilirostad flasksida med betor, pesto, ruccola och lagrad ost
Chili roasted pork belly with beetroots, pesto, rocket salad and aged cheese
Fredag
Rostad broccoli med gremoulatamajonnéds och pommes frites
Roasted broccoli with gremoulata mayonnaise and french fries
Fisk med rostad pumpapuré, brynt smor och ingefara
Fish with roasted pumpkin puré, brown butter and ginger
Kottfarslimpa med graddsas, rarorda lingon och persilja

Meatloaf with cream sauce, stired lingonberry and parsley

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate
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