
Dagens lunch v. 11

Måndag

Lasagne med sojafärs, rosmarin, spenat och lagrad ost

Lasagna with minced soy, rosmary, spinach and aged cheese

Fisk med rökt majonnäs, svampbuljong och chilipicklad gurka

Fish with smoked mayonnaise, mushroom broth and chili pickled cucumber

Pulled pork med kryddris, salladskål och koriander

Pulled pork with spicy rice, chinese cabbage and cilantro

Tisdag

Friterad morot med curryremoulad, lime, ruccola och quinoa

Deep fried carrot with curry remoulade, lime, rocket salad and quinoa

Fisk med picklad gulbeta, brynt smör och rostade pumpakärnor

Fish with pickled yellow beetroot, brown butter and roasted pumpkin seeds

Citronrostad kyckling med dijonsenapvelouté, broccoli och dragon

Lemon roasted chicken with dijon mustard velouté, broccoli and tarragon

Onsdag

Potatis- och rotsellerigratäng med bakad tomat, rostade pumpakärnor och Greek white

Potato and celeriac gratin with baked tomato, roasted pumpkin seeds and greek white

Frasig fisk med gräddfil, pepparrot, rädisa, citron och dill

Crispy fish with sour cream, horse radish, radish, lemon and dill

Bouef Bourguignon med stekt svamp, rökt sidfläsk och picklad lök

Bouef Bourguignon with fried mushroom, smoked pork belly and pickled onion

Torsdag

Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde

Yellow pea soup with pancakes, jam and cream

Ångad fisk med glasnudlar, söt-sur sås, morot och koriander

Steamed fish with glass noodles, sweet and sour sauce, carrot and cilantro

Kapriskryddad färsbiff med smörad kålbuljong, brytbönor och körvel

Capers seasoned minced beef with butterd cabbage broth, split beans and chervil

Fredag

Bakad rödbeta med couscous, chimichurri, spenat och rostade solroskärnor

Baked beetroot with cous cous, chimichirri, spinach and roasted sunflower seeds

Persiljerostad fisk med blåmusselsås, picklad palsternacka och dill

Parsley roasted fish with mussel sauce, pickled parsnip and dill

Chorizo med citron- och svartpepparmajonnäs, pommes frites och gräslök

Chorizo with lemon and black pepper mayonnaise, french fries and chives
 

Dagens gröna uppfyller alltid kraven för one planet plate
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