
Dagens lunch v. 4

Måndag

Lasagne med sojafärs, paprika, salvia och spenat

Lasagna with minced soy, belle pepper, sage and spinach

Ångad fisk med salladskål, sojadressing och sesamemulsion

Steamed fish with chinese cabbage, soy dressing and sesame emulsion

Chorizo med gremoulatamajonnäs och pommes frites

Chorizo with gremolata mayonnaise and french fries

Tisdag

Raggmunk med friterad tofu, rökt majonnäs och bakad tomat

Potato pancake with deep fried tofu, smoked mayonnaise and baked tomato

Fisk med anjovis- och dillsås, gröna ärtor och brynt citronsmör

Fish with anchovy and dill sauce, green peas and brown lemon butter

Rostad kyckling med svamp, velouté och picklad silverlök

Roasted chicken with mushroom, velouté and pickled silver onion

Onsdag

Bakad rotselleri med gråärtshummus, grönpepparvinaigrette och grönkål

Baked celeriac with grey pea hummus, green pepper vinaigrette and kale

Rostad fisk med dragonvelouté, picklad pumpa och kålrotsstomp

Roasted fish with tarragon velouté, pickled pumpkin and rutabaga mash

Fläskschnitzel med jalapeñosmör, sallat och fläderpicklad gurka

Pork schnitzel with jalapeño butter, salad and elder pickled cucumber

Torsdag

Friterad aubergine med paprika- och korianderdipp och tabbouleh

Deep fried egg plant with belle pepper and cilantro dip and tabbouleh

Persiljerostad fisk med musselsås, saltad gurka och dill

Parsley roasted fish with mussel sauce, salted cucumber and dill

Kålpudding med gräddsås, rårörda lingon och persilja

Cabbage and minced beef pudding with cream sauce, lingonberry and parsley

Fredag

Stekt ris med ägg, groddar, paprika, broccoli och sojadressing

Fried rice with egg, sprouts, belle pepepr, broccoli and soy dressing

Ångad fisk med grönkål, silverlök, curryvinaigrette och stekt råg

Steamed fish with kale, silver onion, curry vinaigrette and fried rye bread

Bräserad oxkind med pepparrot, persilja och picklad morot

Braised beef cheak with horseradish, parsley and pickled carrot
 

Dagens gröna uppfyller alltid kraven för one planet plate
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