Dagens lunch v. 36

Mandag
Rostad broccoli med chipotlemajonnas och tabbouleh
Roasted broccoli with chipotle mayonnaise and tobbouleh
Laxqueneller med rostad mandel, blomkal och dragonsmaorsas
Salmon quenelles with roasted almonds, cauliflower and tarragon butter sauce
Pasta Bolognese med lagrad ost och persilja
Pasta Bolognese with aged cheese and parsley
Tisdag
Kikartspannkaka med bonsallad, Greek White och basilika
Chick pea pancake with bean salad, Greek White and basil
Angad fisk med &ggsas, broccoli och dill
Steamed fish with egg sauce, broccoli and dill
Flaskschnitzel med glasnudelsallad, sojamajonnas och koriander
Pork schnitzel with glass noodle salad, soy mayonnaise and cilantro
Onsdag
Konfiterad zucchini med parlcouscous, tomatsas och salvia
Confit zucchini with pearl cous cous, tomato sauce and sage
Fisk med I0k- och fankalsvinaigrette och dragon
Fish with onion and fennel vinaigrette and tarragon
Currykyckling med gronkal, apple och silverlok
Curry chicken with kale, apple and silver onion
Torsdag
Rostade rodbetor med rosmarin, quinoa, spenat och solroskarnor
Roasted beetroots with rosmary, quinoa, spinach and sunflower seeds
Rod currygryta med morot, groddar och ris
Red curry casserole with carrot, sprouts and rice
Hjortfarsbiff med rotselleri- och potatismos och kantarellsas
Minced game beef with celeriac and potato mash with chanterelle sauce
Fredag
Potatisgratdang med brytbonor, 6rtsmaor och frasig vitlok
Potato gratin with split beans, herb butter and crispy garlic
Rostad fisk med brynt smaor, pepparrot och libbsticka
Roasted fish with brown butter, horseradish and lovage
Helstekt flaskkotlett med sky, svampemulsion och pommes frites

Roasted pork loin with gravy, mushroom emulsion and french fries

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate
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